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В 2023-м мы отметили 5-летие Центра семейной адаптации «Дети 

ждут», ставшего первым подобным учреждением в России, и 10-летие 

приюта «Мама рядом». Выстроенная за эти годы система сопровождения 

приёмных семей и профилактики сиротства доказывает то, что главным 

инструментом помощи приемному ребенку является семья. Но семье нужны 

ресурсы, знания и поддержка. Мы работаем для того, чтобы эти ресурсы не 

иссякали. 

В этом году помощь специалистов Центра получили 490 семей. В 

приюте, окружённые заботой и вниманием, проживали 10 мамочек и 13 

детей. 446 ребят из базы Дети-ждут.рф нашли маму и папу. Было проведено 

6261 детских фотосессий для анкет, которые, возможно, станут шансом на  

новую семью в следующем году. Всё это – огромный труд множества 

неравнодушных людей. И если вы это читаете, то вы – один из них! Спасибо 

за то, что вы помогаете детям с нами!

Вступительное слово президента

БФ «Дети ждут» Лады Уваровой

Лада Уварова,

президент БФ «Дети ждут»
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Проект «Дети-ждут.рф»

«Огромная благодарность всем, кто помогает проекту ежемесячно

– именно такая системная поддержка позволяет продолжать

стабильную работу по семейному устройству и помогать детям каждый

день. Из участия многих неравнодушных людей, из больших и

маленьких сумм, складывается результат – за год 446 детей нашли

родителей! 

В 2023-м в базе данных Дети-ждут.рф мы переступили порог в

3000 анкет. Сказалось присоединение новых регионов, которые пока 

лидируют по количеству принятых в семью ребят. При этом 

большинство детей в базе – подростки. Мы продолжаем активно 

продвигать их анкеты в социальных сетях: более 40% нашедших семью 

– дети с 11 до 18 лет. В целом могу сказать, что приёмные родители 

становятся более осознанными и мотивированными».

Светлана Львова, руководитель отдела фандрайзинга

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2F%C4%E5%F2%E8-%E6%E4%F3%F2.%F0%F4&cc_key=


Проект «Дети-ждут.рф»

«Проект расширяется. В 2023-м мы присоединили 11-й регион 

– Владимирскую область. Это значит, что возросла и нагрузка на 

службу фотографов, увеличилось количество командировок. В этом 

году мы впервые проводили съемки летом, когда дети обычно 

разъезжаются по лагерям. 

Мы рады тому, как выстраиваются отношения с 

региональными операторами: их поддержка очень важна для 

согласования и организации съемок. И если некоторые учреждения 

поначалу относились к нам с осторожностью, то теперь, видя 

результаты нашей работы, гораздо охотнее идут на контакт и 

благодарят за хорошие снимки. Отказов от съемки со стороны 

взрослых ребят стало значительно меньше. Иногда просят 

сфотографировать даже тех детей, которые не подлежат семейному 

устройству, но тоже хотят красивые портреты. Никогда не 

отказываем!»

Вера Иванова, руководитель команды фотографов 

проекта «Дети-ждут.рф»



Проект «Дети-ждут.рф». Итоги 2023

✓ Всего за год созданы и обновлены анкеты для 

6261 ребенка.

✓ 446 детей обрели любящие семьи: 

247 мальчиков и 199 девочек



Проект «Дети-ждут.рф». 
Истории из дома

Соня. Многие кандидаты, увидев ангельское личико Сони в анкете на Дети-ждут.рф задерживали взгляд.

«Зеленоглазая блондинка, возраст до 3 лет, без братьев и сестер» – мечта усыновителей. Но в Сониной анкете

была роковая цифра – пятая группа здоровья. В 2,4 года Соня не ходила, не говорила, весила критически мало:

всего 8 килограмм. Опытную приёмную маму Анастасию это не испугало: «Перспективная девчонка, есть с

чем работать!» Через полгода в семье Соня сделала свои первые самостоятельные шаги к маме! За таким

результатом много сил, времени и труда, вложенных в занятия с ребёнком и реабилитацию. Анастасия уверена,

что со временем Соня догонит сверстников и пойдет в обычную школу. Спасибо приёмным родителям за

ежедневный труд и огромную любовь к детям!

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2F%C4%E5%F2%E8-%E6%E4%F3%F2.%F0%F4&cc_key=


Проект «Дети-ждут.рф». 
Истории из дома

Кирилл. Большинство кандидатов в приемные родители, думая о приемном

ребенке, не рассматривают подростков. Считается, что они обязательно трудные. Из-за

особенностей возраста, из-за того, что это уже не открытый и наивный малыш, а почти

взрослый человек со своими привычками и не самым удачным опытом. Однако эти

стереотипы рушатся, когда такой ребёнок оказывается в семье. Вот, что говорит

приёмная мама 15-летнего Кирилла: «Почему я взяла подростка? Именно потому, что

шансов у подростков попасть в семью намного меньше. И для меня это удивительно,

ведь это тот же ребёнок, только у него больше душевных ран. Они очень нуждаются в

любви, объятиях, словах ободрения. Потрясающе, когда у тебя разом появляется и

ребёнок, и уже зрелая личность, с которой можно поговорить по душам. С Кириллом у

нас какое-то нереальное попадание друг в друга: похожие вкусы и предпочтения, ритм

жизни. Такое чувство, что он всегда был в нашей семье». Кириллу повезло: он провел в

детском доме совсем немного. В апреле 2023го его анкета появилась на Дети-ждут.рф,

там его увидела мама и в июле пригласила на гостевой режим. Так он остался в семье

навсегда! Сейчас Кирилл успешно учится в семейной школе «Детей ждут», отлично

фотографирует и играет на гитаре. Приемная мама говорит, что ни разу не пожалела о

том, что выбрала «малыша» почти на голову выше себя.

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2F%C4%E5%F2%E8-%E6%E4%F3%F2.%F0%F4&cc_key=


Центр семейной адаптации «Дети ждут»

В мае первому в России Центру семейной адаптации «Дети 

ждут» исполнилось 5 лет. С 2018 года мы оказываем 

комплексную поддержку замещающим семьям: от подготовки 

кандидатов в приемные родители до индивидуального 

сопровождения приемной семьи с учетом потребностей и 

взрослых, и ребенка. 

В рамках Центра функционирует служба психологической 

помощи, работает группа кратковременного пребывания для 

дошкольников, открыты две образовательных площадки для 

школьников на семейной форме обучения, действуют студии 

столярного, гончарного, швейного мастерства, проводятся 

регулярные культурные и образовательные мероприятия для 

состоявшихся приемных родителей. 

Задача специалистов – помочь приемным детям и 

родителям адаптироваться к новой жизни, вместе преодолеть 

последствия сиротства, справиться с любыми трудностями: в 

учебе, общении, отношениях с близкими и сверстниками.



Структура ЦСА «Дети ждут»

Центр семейной адаптации «Дети ждут» работает в трех направления:

Взрослый модуль Школьный модуль Дошкольный модуль

➢ Школа Приемных Родителей 

(групповые занятия, 

индивидуальные консультации);

➢ Психологическое сопровождение 

приемных родителей;

➢ Мероприятия и встречи Клуба 

Приемных Семей;

➢ Обучающие семинары и 

психологическая поддержка 

специалистов, работающих с детьми, 

имеющими опыт сиротства

➢ Занятия с репетиторами по 

школьным предметам;

➢ Развитие коммуникативных и 

бытовых навыков;

➢ Психологическая помощь;

➢ Творческие и ремесленные 

мастерские (гончарная, 

столярная, рукоделия и 

домоводства, театрально-

музыкальная);

➢ Организация досуга детей в 

период школьных каникул.

➢ Дневное кратковременное 

пребывание детей в возрасте от 

года до семи лет;

➢ Занятия с квалифицированными 

специалистами: логопедом, 

дефектологом, психологом;

➢ ЛФК;

➢ Сенсорная интеграция.



ЦСА «Дети ждут». Итоги 2023

За 2023 год:

➢ 450 детей из 375 семей получили помощь в школьном модуле 
➢ 42 ребенка получили помощь в дошкольном модуле и для 68 детей были проведены первичные диагностики 
специалистов
➢ 155 кандидатов в приемные родители получили свидетельство о готовности быть приемной семьей
➢ 1429 индивидуальных консультаций для приемных родителей провели сотрудники ЦСА

490 семей с приемными детьми 
находятся на сопровождении и получают поддержку в ЦСА



ЦСА «Дети ждут». Школьный модуль

«Мы стали тщательнее подходить к отбору в семейную школу: новые ребята 

проводят в школе пробные адаптационные дни, после чего я встречаюсь с родителями 

для собеседования. Это нужно, чтобы семья была готова к нашим правилам и не 

имела неоправданных ожиданий. Меняется и портрет ученика. Это дети, которым 

тревожно в большом коллективе, которые испытывают сложности из-за пробелов в 

знаниях, но при этом готовы учиться. Главным нашим принципом по-прежнему 

остается мягкий подход. Но если мы видим, что он вредит ребёнку и плохо 

сказывается на результатах, то мы ищем дополнительные подходы. Чтобы 

отслеживать успеваемость в динамике, ввели три срезовые контрольные в течение 

учебного года и персональные собеседования с педагогами после каждой четверти. 

Это позволяет в ручном режиме решать возникающие вопросы и предотвращать 

возможные конфликты. Такая система уже дала плоды: все наши девятиклассники-

выпускники получили аттестаты без «троек» и поступили в колледжи!»

Екатерина Рыжкова, директор семейной школы «Дети ждут»



ЦСА «Дети ждут». Школьный модуль

C 2022 года семейная школа Центра семейной адаптации «Дети ждут» успешно 

работает на двух площадках: на проспекте Римского-Корсакова и проспекте Энергетиков. 

С нового учебного года был запущен проект социальной инклюзии: начали принимать 

на обучение кровных детей из приемных семей. Новый формат призван помочь приемным 

ребятам, которые в силу сиротского опыта испытывают трудности не только в освоении 

школьного материала, но и в социализации. Кровные дети, не имеющие таких 

сложностей, помогают сверстникам гармоничнее влиться в учебный процесс, взамен 

получая все привилегии обучения в небольших классах с домашней атмосферой.

В 22/23 учебном году на двух площадках занимались 108 учеников с 1 по 11-й класс

Реализуя индивидуальный план помощи каждому ребенку, специалисты, педагоги и 

мастера в очном и дистанционном формате провели занятия для 437 детей в возрасте 

от 7 до 18 лет из 370 семей.



ЦСА «Дети ждут». Дошкольный модуль

«По итогам года 70% детей ушли в государственные садики, и это лучший 

показатель успешности нашей работы, это значит, что мы помогли им успешно 

пройти адаптацию к группе. 2023-й мы посвятили реализации гранта от фонда 

«Абсолют-Помощь». В рамках гранта проводили для дошкольников групповые 

занятия с нейропсихологом, поскольку у большинства ребят есть нарушения 

сенсорной интеграции: им трудно ориентироваться в пространстве, координировать 

движения, владеть своим телом. Нововведением стали также уроки с 

этномузыкологом, которые очень понравились детям и родителям. Настолько, что мы 

придумали традицию завершать год в дошкольном модуле хороводом и песнями. Ещё 

одно важное достижение: психолого-педагогическая помощь приёмным детям в 

группе дневного пребывания прошла проверку экспертами и стала практикой с 

доказанной эффективностью. Теперь мы можем официально делиться нашим опытом 

с коллегами по всей стране!»

Екатерина Михайлова, руководитель дошкольного модуля



ЦСА «Дети ждут». 

Служба сопровождения приемых семей

«В 2023-м мы развивали новое направление: выпустили две дополнительные 

группы родственной опеки в школе приемных родителей. Акцент в таких группах 

делается на темах, тревожащих родственников: проживание утраты, чувства вины и 

беспомощности. Сами по себе занятия – уже серьезная психологическая поддержка для 

этой категории опекунов. В рамках школы они обмениваются впечатлениями, 

совместно ищут выход из сложных ситуаций, а по окончании переходят на 

сопровождение нашими специалистами. В целом, мы по-прежнему очень взвешенно 

выдаем заключения. Из 180 кандидатов около 15% их не получают. 

Много времени мы посвятили обучению действующих приемных родителей, а 

также повышению родительской культуры семей с детьми. Состоялся дистанционный 

тренинг, посвященный возрастным особенностям детей, очный двухмесячный тренинг 

по эмоциональному контролю, два тренинга про подростков для наших партнёров – 

группы ЛСР. Активно развивался родительский клуб – в группе уже более 120 человек. 

Защитили методичку по депривации детей школьного возраста. Наметили первый 

совместный отдых с приемными семьями. И, конечно, продолжалась точечная работа с 

внешними кризисными случаями».

Татьяна Дорофеева, ведущий специалист службы сопровождения приемных семей, 

психолог, психотерапевт



Приют «Мама рядом»

Проект «Мама рядом» создан фондом «Дети ждут» в ноябре 2013 года для 

женщин с сиротским опытом, воспитывающим детей и оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации. Мы предлагаем маме с ребенком сопровождаемое 

проживание и индивидуальную программу помощи, направленную на поэтапный 

выход из кризиса. 

Проживание в приюте дает женщинам возможность: 

➢ осознать себя в роли мамы

➢ обучиться основным бытовым навыкам

➢ приобрести опыт самостоятельности

➢ создать безопасное жизненное пространство для себя и ребенка

➢ увидеть своих детей не как источник проблем, а как возможность развития 



Приют «Мама рядом». Итоги 2023

«2023-й год в очередной раз подтвердил базовый принцип, на котором строится наша деятельность: 

поддержка мамам нужна постоянно, а не только на время кризиса. Иногда достаточно даже просто выслушать их, 

дать выговориться, пожалеть. Мы никогда не отказываем выпускницам, которые, уже наладив самостоятельную 

жизнь за пределами приюта, вдруг обращаются к нам снова. В прошлом году таких мамочек было сразу две. За 

короткое время нам удалось решить острые вопросы: подлечить их самих и детей, провести обследования 

совместно с профильными специалистами, и, самое главное, успокоить и отогреть. Этого заряда им хватит, чтобы 

продолжать двигаться дальше самостоятельно. Но принципиально важно вовремя подхватить, не упустить 

момент. Именно поэтому перед приютом снова встает вопрос о создании службы сопровождения и мониторинге 

эффективности, над которым мы намерены прицельно работать в 2024-м». 

Татьяна Бондаренко, руководитель приюта

В  2023 году помощь в приюте получили 

10 мам и 13 детей

✓ В ноябре 2023 года проекту Приют «Мама рядом» исполнилось 10 лет. За 10 лет работы проекта помощь 

получили 77 семей: 77 мам и 86 детей.

✓ В этом году в рамках гранта фонда Тимченко для специалистов сферы семейного устройства и профилактики 

социального сиротства провели с коллегами Хабаровской краевой общественной организации замещающих 

семей «Чужих детей не бывает» несколько супервизий. Обменялись накопленным опытом. 



Приют «Мама рядом». Истории в лицах

Аделина Швайко (28 лет), сын Николай (4 года) и дочка Тамара (2 года). 

Семья Швайко с нами уже больше года. У мамы в прошлом сиротский опыт, а 

в настоящем - условный срок, и единственным шансом воссоединиться с детьми 

стало проживание в приюте под строгим наблюдением опеки и УФСИН. Приехав, 

Аделина озвучила свои цели: накопить денег, снять жилье, устроить детей в 

детский сад. Все они достигнуты! Удалось даже больше: Аделину поставили в 

очередь на жилье! Сотрудники приюта отмечают, как дисциплинированно мама 

решала бытовые и бюрократически вопросы. Она оформила все возможные 

пособия, закрыла кредиты и смогла арендовать комнату в Колпино, где дети с 

октября ходят в садик – пока три дня в неделю. Благодаря заботе, хорошему 

питанию и безукоризненному режиму ребята почти перестали болеть. Коля, 

которому ставили задержку развития, занимался с логопедом и начал понемногу 

говорить, стал гораздо более общительным и открытым. Тома активно помогает 

маме, «воспитывает» брата и радует всех обитателей приюта своей весёлой 

деловитостью. Но самое главное – дети, наконец, оттаяли от пребывания в 

детском доме. Теперь мама всегда рядом.



Приют «Мама рядом». Истории в лицах

Екатерина Пиванова (22 года) и сын Александр (2 года). 

Те, кто с нами давно, могут помнить историю Кати: 18-летнюю девушку без 

документов, с пропавшей без вести мамой и очень туманным прошлым мы забрали 

из детской больницы вместе с новорожденным Сашей. За полгода их пребывания в 

приюте мы запустили долгий процесс восстановления документов, удостоверяющих 

ее личность, научили Катю не бояться своей новой роли, подготовили её к 

самостоятельной жизни. Целых два года Катя жила с Евгением, отцом Саши, и 

своим младшим братом, в съемной квартире Сланцах. Занималась хозяйством и 

воспитанием. Но маму стало беспокоить развитие сына и его здоровье, а местным 

врачам Катя не доверяла. К тому же, у неё участились нервные срывы. Она 

попросила помощи специалистов приюта, и мы пригласили семью снова пожить у 

нас. Сашу прикрепили к местной поликлинике, он прошел всех врачей. Его 

обследовали специалисты Центра семейной адаптации и выявили педагогическую 

запущенность, дали Кате рекомендации. Сама она тоже проверила здоровье, и очень 

вовремя – у нее обнаружили затемнения в легком и отправили на лечение, Сашу 

папа забрал домой. Сейчас семья снова вместе, все здоровы. Катя призналась, что ей 

очень важно было к нам приехать: она узнала много нового о своём ребенке и 

отдохнула!



Финансовый отчет. Приход средств 

Источник Сумма, тыс. руб. %

Юридические  лица 51 052,00 84%

Физические лица 9 739,00 16%

Итого приходы за 2023 г 60 791,00 100 %

Неиспользованный остаток средств на начало 2023 г, 
тыс. руб.

25 650,00

Поступления за 2023 год, тыс. руб. 60 791,00

84%

16%

Юридические лица Физические лица



Финансовый отчет. Расход средств

Подразделение
Обороты за 

период, тыс. руб.
%Назначение целевых средств

Статьи затрат

Отдел «Дети ждут» 10 164,00 18,5%

Отдел «Центр семейной адаптации» 35 170,00 62%

Отдел «Приют «Мама рядом» 4 898,00 9%

Отдел «Свой взгляд» 309,00 0,5%

Итого

Административное обслуживание 
проектов

5 740,00 10%

ИТОГО расходов 56 281,00

Неиспользованный остаток средств на 
начало 2024 года

30 160,00

18,50%

62,00%

9,00%

0,50%
10,00%

Дети ждут

Центр семейной адаптации

Приют "Мама рядом"

Фотостудия "Свой взгляд"

Административные расходы



Полное наименование: Благотворительный фонд 
помощи детям, оставшимся без попечения родителей 
«Дети ждут»
Сокращенное наименование: БФ «Дети ждут»
ИНН/КПП 7841017118/780601001
ОГРН 1107800002716
Дата внесения записи в ЕГРЮЛ 24.05.2010г.
ОКАТО 40298563000
ОКПО 65999782
Юридический адрес: Россия, 195248, Санкт-Петербург, 
пр. Энергетиков, д.11, корпус 2, стр.1, помещения 14Н, 
20Н, 25Н.
Почтовый адрес: а/я 2, г. Санкт-Петербург, 195112
Р/сч 40703810455100000310 в СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ БАНК 
ПАО «СБЕРБАНК РОССИИ» Г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, к/сч 
30101810500000000653, БИК 044030653
Тел./факс организации 600-71-38.
Руководитель организации: Президент Фонда, Уварова 
Лада Борисовна

Работа проектов ведется на пожертвования.

Поддержите работу проектов на постоянной 
основе:

Для физических лиц и частных пожертвований:
https://дети-ждут.рф/donate

С юридическими лицами заключаем договоры, 
предоставляем отчеты:
Deti.fond@mail.ru
+7 904 643 10 64



Искренне благодарим 
каждого человека и каждую 

организацию, которые поддерживали 
наши проекты в 2023 году.

СПАСИБО ЗА ВАШУ 
ПОМОЩЬ!
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